ORGANIZACAO DO LAR
PARA MULHERES SEM
TEMPO

CRIADO POR NURIA KIALA
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PARA QUE SERVE ESTE
CHEKLIST?

Este checklist foi desenvolvido para ajudar
a manter o lar funcional, saudavel e em
ordem essencial — sem perfeccionismo.
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0 Aceitel que nao farei tudo nesta fase da vida

0 Defini o que é essencial para a minha casa
hoje

0 Parei de comparar a minha rotina com a de
outras mulheres

0 Lembrei-me: organizagao €& servico, Nnao
competicao

0 Cama minimamente composta

0 Cozinha funcional ao final do dia

O Lixo retirado

oSuperficies principais livres (mesa, bancada,
sofa)

Nao precisa estar perfeito. Precisa estar usavel.
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0 Tenho um horario-base para refeicdes

O Separei um momento fixo para arrumacao
leve

0 Nao acumulo tarefas para “um dia idea
0 Ajusto a rotina conforme o dia (sem culpa)
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0 Nao tento organizar tudo no mesmo dia

0 Respeito os meus limites fisicos e mentais
0 Peco ajuda quando necessario

0 Descansel sem me sentir culpada
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0 Planeei refeicoes simples

0O Sel 0 que vou cozinhar amanha

0O Evitei decisdes de ultima hora

0 Mantive a cozinha pratica, hao sofisticada

0 Deleguei tarefas possiveis
0 Ensinel em vez de refazer

O Ajustei expectativas conforme a idade dos
filhos
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0 Orei pela minha casa esta semana
0 Pedi sabedoria antes de exigir perfeicao

O Lembrei-me: Deus habita na ordem, nao na
exaustao

“Com sabedoria se edifica a casa.” Provérbios 24:3




Uma casa organizada ndo é a
que faz tudo, é a que sustenta
a vida da familia com paz.
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