COMO VIVER O
PROPOSITO DE GUARDIA
DO LAR




PASSOS PRATICOS

1.Alinha-te com Deus
o Separa um tempo com Deus diariamente
2.Muda a tua mentalidade
o Deixa de ver as tarefas como um peso
o Passa a ver como missao
3.0rganiza o essencial
o Estabelece uma rotina simples e real para a fase actual da
tua vida
o Estabelece prioridades claras
4.Cuida do teu interior
o Atenta para as tuas emocoes
o Guarda os teus pensamentos

Perguntas para reflexao:
e Tenho vivido com propdsito ou apenas a “sobreviver”?
e O meu lar reflecte paz ou confusao?
e Estou consciente da minha influéncia?

Pequeno exercicio:
o Escolhe 1area do teu lar para melhorares hoje
e Ora por essa area
« Toma uma acgao pratica

“A mulher sabia edifica a sua casa...” (Provérbios 14:1)
e Deus ndo te chamou apenas para cuidar, chamou-te
para edificar
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